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Prostataundersékning med ultraljud och vavnadsprovtagning

Syftet med besoket ar att din prostatakortel behover undersokas. Skalet till undersokningen ar
vanligen att du har ett fo6rhojt varde i ett blodprov (PSA) och/eller att en ldkare ként en forandring i
prostatan. Det hir informationsbladet beskriver den planerade undersékningen och hur uppfoljning
med besked om provsvar gar till.

Inledningsvis gors en overgripande bedomning och en diskussion med dig som patient om de risker
och fordelar som en undersokning kan medfora. Det ar darfor inte alltid som narmare undersokning
och provtagning utfors vid detta tillfalle utan alternativet kan istillet bli en 6verenskommen
uppfoljningsplan.

Undersokning i tre steg

Remitteringen till Urologmottagningen innebér att en fragestillning om prostatacancer har vackts.
Innan undersékningen paborjas far du en antibiotikatablett. Denna gor att risken for infektion till foljd
av undersokningen minskar.

Undersokningen utfors darefter i tre steg dir varje steg innebar en 6kad sdkerhet i bedomningen. Alla
tre steg utfors via andtarmen med dig liggandes pa vinster sida med uppdragna knén.

Steg 1: Undersokning med fingret for bedomning av prostatakortelns yta och konsistens.

Steg2: En ultraljudsstav fors in och med den kan prostatakortelns storlek och form bedomas samt om
det finns ndgra pavisbara misstankta omraden.

Steg 3: Via ultraljudsstaven bedovas prostatakorteln. Vavnadsprov tas med hjalp av en ultraljudsstyrd
nal. Denna nal ar fjaderbelastad vilket innebar att det smaller till nar provet tas. Vanligen tas 12
prover, 6 fran varje sida, men detta kan variera.

Vilka besviar kan du f& i samband med och efter undersékningen?

Om det bara gors en undersokning, utan provtagning, medfor det oftast inga besvar efterét.
Bed6vning gor att provtagningen vanligen upplevs mer som obehaglig an som smartsam. En naturlig
foljd av undersokningen ar blod frdn andtarmen eller i urinroret samt i sadesvatskan. Blodningarna
upphor som regel inom 1-2 veckor.

Med antibiotikatabletten du fick innan undersokningen minskas risken for infektion men kan
uppkomma dnd4a. Du far darfor med dig en sarskild information om detta niar undersokningen ar klar.

Hur snart far du svar pa provet?

Vavnadsprovet som tagits fran din prostata maste forberedas och prepareras fore mikroskopisk
undersokning varfor det inte 4r méjligt med ett omedelbart besked. Besked ges vid ett aterbesok,
vanligtvis efter 4 veckor. Det ar en fordel att ta med ett sillskap, en anhorig eller van, i samband med
aterbesoket.

Vavnadsproverna sparas enligt biobankslagen, se vidare http://www.1177.se/Ostergotland/
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